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Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty zabiegow :

Fizykoterapia i zabiegi manualne :

Lampa Bioptron — cena 15 zt

Terapia Swiattem stymuluje i modeluje procesy naprawcze i regeneracyjne, jak réwniez procesy

systemu obronnego organizmu cztowieka. Wspomaga ona procesy gojenia sie ran, usmierza bdl,
leczy schorzenia dermatologiczne i problemy skory, leczy Sezonowe Zaburzenia Afektywne (SAD)
(zespdl chronicznego zmeczenia, obnizona motywacja, zwiekszona potrzeba snu).

Krioterapia miejscowa — cena 20 zt

Celem krioterapii jest obnizenie temperatury skory i tkanek gtebiej potozonych, a tym samym
spowodowanie przekrwienia gtebokiego okolicy poddanej zabiegowi. Krioterapia usmierza bdl,
zmniejsza napiecie miesniowe, obrzeki oraz proces zapalny. Zabieg stosuje sie m.in. w schorzeniach
reumatycznych, urazach narzadu ruchu, dyskopatiach, zmianach zwyrodnieniowych.

Diadynamik — cena 15 zi

Prady diadynamiczne zaliczamy do fizykoterapii, a doktadniej do dziatu elektroterapii. Powstaty w
wyniku prostowania pradu sinusoidalnie zmiennego o wartosci 50 Hz. Prady diadynamiczne dziataja
przede wszystkim przeciwbdlowo, stymulujg miesnie do pracy oraz obnizajg napiecie miesniowe.

Galwanizacja (elektroterapia)- cena 15 zt

znana takze jako elektroterapia to zabieg fizjoterapeutyczny wykorzystujacy przeptyw pradu statego
miedzy dwiema elektrodami umieszczonymi na ciele.

Jonoforeza — cena 15 zt

Zabieg polega na wprowadzeniu do tkanek $rodka leczniczego za pomoca statego pradu
elektrycznego. Zabieg ma dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, pobudza krazenie krwi.

Lampa Sollux — cena 15 zt

Zabieg fizykoterapeutyczny polegajgcy na zastosowaniu promieniowania podczerwonego w celach
leczniczych. Efekt zabiegu zalezy od zastosowania specjalnego filtra - niebieskiego, badz czerwonego.
Zabieg ma dziatanie przeciwbdlowe, zwieksza przeptyw przez tkanki krwi tetniczej, zmniejsza napiecie
miesni, pobudza receptory cieplne skory.



Pole magnetyczne — cena 15 zt

Terapia zmiennym polem magnetycznym o matej czestotliwosci. Wytwarzane pole magnetyczne
réwnomiernie przenika przez ciato pacjenta i wspomaga wszystkie procesy regeneracyjne. Pole
magnetyczne wykazuje dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwobrzekowe, rozszerza
naczynia krwionosne.

Laser —cena 15 zt

Precyzyjne naswietlanie tkanek potozonych gteboko pod skdrg za pomoca swiatta laserowego o
parametrach biostymulacyjnych. Wykorzystujac swiatto laserowe o niskim natezeniu do tzw.
biostymulacji laserowej, mozemy dostarczy¢ do tkanek i komdérek dodatkowgq energie wspomagajac
naturalne procesy regeneracyjne organizmu i przyspieszajgc gojenie. Dodatkowo laseroterapia ma
dziatanie przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe i rozkurczowe.

Ultradzwieki — cena 15 zt

Sa to fale akustyczne o wysokiej czestotliwosci przekraczajgcej granice styszalnosci ucha ludzkiego.
Charakterystyczng wtasciwoscig energii ultradzwiekowej jest jej oddziatywanie termiczne, dzieki
ktéoremu mozna nagrzewac niedostepne, gteboko potozone tkanki. Zabieg ma dziatanie
przeciwbdlowe, rozszerza naczynia krwionosne, hamuje procesy zapalne i zmniejsza napiecia
miesniowe.

UltradZzwieki w wodzie — cena 20 zt

TENS — prad przeciwbdlowy —cena 15 zt

Metoda elektrycznej stymulacji nerwéw. Silny prad przeciwbdlowy, ktéry podczas swojego przeptywu
powoduje drzenie miesni i wibracje zmniejszajgc ich napiecie, co dodatkowo zwieksza efekt
przeciwbdlowy.

Hydroterapia i cieptolecznictwo :

Hydromasaz 2-osoby — czas 30 minut — cena 40 zi

Kapiel w wannach z hydromasazem poprawia krgzenie krwi w organizmie, co powoduje lepsze
dotlenienie i odzywienie miejsc zmienionych chorobowo. Masaz podwodny dziata gtéwnie
uspokajajaco i relaksujgco, powoduje zmniejszenie ci$nienia tetniczego krwi i przekrwienie skory
poprzez rozszerzenie naczyn krwionosnych.

Oktady fango — cena 15 zt

Jest to mieszanina parafiny z dodatkiem pytu wulkanicznego. Masa ta jest rozgrzewana do ok. 50 st.
C, a nastepnie przyktada na chore miejsce. Oktad ma dziatanie przegrzewajace. Efekt ten osiggamy
poprzez szybkie i dlugotrwate rozgrzanie miesni. Prowadzi to do zmniejszenia napiecia miesniowego,
a co za tym idzie do ztagodzenia dolegliwosci bélowych. Dodatkowym dziataniem oktaddéw fango jest
usuwanie szkodliwych i toksycznych produktéw przemiany materii.



Inhalacja — cena 15 zt

Wykonywana za pomoca unikalnego inhalatora. Inhalacje najczesciej stosowane sg w astmie
oskrzelowej, ostrych i przewlektych stanach zapalnych drég oddechowych.

Masaze :

Masaz limfatyczny BOA do 45 min 45 zt

Drenaz limfatyczny lub masaz uciskowy z uzyciem aparatu dziatajgcego na zasadzie pneumatycznego
ucisku. Napetniajgce sie powietrzem komory rekawdw pobudzajg naturalne krazenie limy i krwi.
Dzieki zabiegowi usuwamy zalegajace toksyny. Masaz stymuluje drenaz zylny i limfatyczny oraz
wptywa na uelastycznienie i odzywienie tkanek. Pomaga we wchtanianiu obrzekéw.

Masaz wirowy konczyn dolnych — cena 30 zt

Podwodny masaz koriczyn dolnych stanowi forme tagodnego masazu skojarzonego z wptywem
ciepta. Ruch wirowy wody zmniejsza napiecie miesni, rozluznia blizny tkanek i przykurcze, poprawia
koordynacje nerwowo-mie$niowa, zmniejsza zastéj zylny i obrzeki.

Masaz wirowy konczyn gérnych — cena 20 zt

Podwodny masaz koriczyn gérnych stanowi forme tagodnego masazu skojarzonego z wptywem
ciepta. Ruch wirowy wody zmniejsza napiecie miesni, rozluznia blizny tkanek i przykurcze, poprawia
koordynacje nerwowo-mie$niowa, zmniejsza zastéj zylny i obrzeki.

Fotel Masujgcy — 15 minut - cena 8 zt

Aquavibron 15 zt 15 minut

Masaz wibracyjny (Aquavibron) sprawdza sie na bdle kregostupa i miedzyzebrowe, wszelkiego
rodzaju stany po urazach, zwtaszcza tkanek miekkich, reumatoidalne zapalenie stawdw, zaniki, bél
miesni, przykurcze, zaburzenia krazenia obwodowego.



