ROZA WIATROW

— kompleks wypoczynkowy —

76-153 Dartéwko UL. J. Muchy 2 Telefon 943142127 , 695 142 127

www.rozawiatrow.pl email biuro@rozawiatrow.pl

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty zabiegéw :

Fizykoterapia i zabiegi manualne :

Lampa Bioptron — cena 35 zt

Terapia Swiattem stymuluje i modeluje procesy naprawcze i regeneracyjne, jak rowniez procesy
systemu obronnego organizmu cztowieka. Wspomaga ona procesy gojenia sie ran, usmierza bdl,
leczy schorzenia dermatologiczne i problemy skéry, leczy Sezonowe Zaburzenia Afektywne (SAD)
(zespdl chronicznego zmeczenia, obnizona motywacja, zwiekszona potrzeba snu).

Krioterapia miejscowa — cena 40 zt

Celem krioterapii jest obnizenie temperatury skory i tkanek gtebiej potozonych, a tym samym
spowodowanie przekrwienia gtebokiego okolicy poddanej zabiegowi. Krioterapia usmierza bdl,
zmniejsza napiecie miesniowe, obrzeki oraz proces zapalny. Zabieg stosuje sie m.in. w schorzeniach
reumatycznych, urazach narzadu ruchu, dyskopatiach, zmianach zwyrodnieniowych.

Diadynamik — cena 30 zt

Prady diadynamiczne zaliczamy do fizykoterapii, a doktadniej do dziatu elektroterapii. Powstaty w
wyniku prostowania pradu sinusoidalnie zmiennego o wartosci 50 Hz. Prady diadynamiczne dziatajg
przede wszystkim przeciwbdélowo, stymulujg miesnie do pracy oraz obnizajg napiecie miesniowe.

Lampa Sollux — cena 35 zt

Zabieg fizykoterapeutyczny polegajgcy na zastosowaniu promieniowania podczerwonego w celach
leczniczych. Efekt zabiegu zalezy od zastosowania specjalnego filtra - niebieskiego, bgdz czerwonego.
Zabieg ma dziatanie przeciwbdlowe, zwieksza przeptyw przez tkanki krwi tetniczej, zmniejsza napiecie
miesni, pobudza receptory cieplne skory.

Pole magnetyczne — cena 40 zi

Terapia zmiennym polem magnetycznym o matej czestotliwosci. Wytwarzane pole magnetyczne
rownomiernie przenika przez ciato pacjenta i wspomaga wszystkie procesy regeneracyjne. Pole
magnetyczne wykazuje dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwobrzekowe, rozszerza
naczynia krwionosne.
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Laser —cena 35 zt

Precyzyjne naswietlanie tkanek potozonych gteboko pod skérg za pomocg Swiatta laserowego o
parametrach biostymulacyjnych. Wykorzystujgc swiatfo laserowe o niskim natezeniu do tzw.
biostymulacji laserowej, mozemy dostarczyé¢ do tkanek i komdrek dodatkowg energie wspomagajac
naturalne procesy regeneracyjne organizmu i przyspieszajac gojenie. Dodatkowo laseroterapia ma
dziatanie przeciwbdlowe, przeciwobrzekowe i rozkurczowe.

UltradZwieki — cena 40 zt

S3 to fale akustyczne o wysokiej czestotliwosci przekraczajgcej granice styszalnosci ucha ludzkiego.
Charakterystyczng wtasciwoscia energii ultradzwiekowej jest jej oddziatywanie termiczne, dzieki
ktdremu mozna nagrzewac niedostepne, gteboko potozone tkanki. Zabieg ma dziatanie
przeciwbdlowe, rozszerza naczynia krwionosne, hamuje procesy zapalne i zmniejsza napiecia
miesniowe.

UltradZwieki w wodzie — cena 50 zt

TENS — prad przeciwbdlowy —cena 35 zt

Metoda elektrycznej stymulacji nerwéw. Silny prad przeciwbdlowy, ktdry podczas swojego przeptywu
powoduje drzenie miesni i wibracje zmniejszajac ich napiecie, co dodatkowo zwieksza efekt
przeciwbdlowy.

Hydroterapia i cieptolecznictwo :

Hydromasaz 2-osoby — czas 30 minut — cena 130 zt

Kapiel w wannach z hydromasazem poprawia krazenie krwi w organizmie, co powoduje lepsze
dotlenienie i odzywienie miejsc zmienionych chorobowo. Masaz podwodny dziata gtéwnie
uspokajajaco i relaksujgco, powoduje zmniejszenie ci$nienia tetniczego krwi i przekrwienie skory
poprzez rozszerzenie naczyn krwionosnych.

Oktady fango — cena 60 zt

Jest to mieszanina parafiny z dodatkiem pytu wulkanicznego. Masa ta jest rozgrzewana do ok. 50 st.
C, a nastepnie przyktada na chore miejsce. Oktad ma dziatanie przegrzewajgce. Efekt ten osiggamy
poprzez szybkie i dtugotrwate rozgrzanie miesni. Prowadzi to do zmniejszenia napiecia miesniowego,
a co za tym idzie do ztagodzenia dolegliwosci bdlowych. Dodatkowym dziataniem oktaddw fango jest
usuwanie szkodliwych i toksycznych produktéw przemiany materii.

Inhalacja — cena 30 zt

Wykonywana za pomocg unikalnego inhalatora. Inhalacje najczesciej stosowane sg w astmie
oskrzelowej, ostrych i przewlektych stanach zapalnych drég oddechowych.

Masaze :

Masaz limfatyczny BOA do 45 min 120 zt

Drenaz limfatyczny lub masaz uciskowy z uzyciem aparatu dziatajgcego na zasadzie pneumatycznego
ucisku. Napetniajgce sie powietrzem komory rekawdw pobudzajg naturalne krgzenie limy i krwi.
Dzieki zabiegowi usuwamy zalegajgce toksyny. Masaz stymuluje drenaz zylny i limfatyczny oraz
wptywa na uelastycznienie i odzywienie tkanek. Pomaga we wchtanianiu obrzekdw.



Masaz wirowy konczyn dolnych — cena 70 zt

Podwodny masaz koriczyn dolnych stanowi forme fagodnego masazu skojarzonego z wptywem
ciepta. Ruch wirowy wody zmniejsza napiecie miesni, rozluznia blizny tkanek i przykurcze, poprawia
koordynacje nerwowo-miesniowg, zmniejsza zastéj zylny i obrzeki.

Masaz wirowy konczyn gérnych — cena 70 zt

Podwodny masaz konczyn gérnych stanowi forme tagodnego masazu skojarzonego z wptywem
ciepta. Ruch wirowy wody zmniejsza napiecie miesni, rozluznia blizny tkanek i przykurcze, poprawia
koordynacje nerwowo-miesniowg, zmniejsza zastéj zylny i obrzeki.

Fotel Masujgcy — 15 minut - cena 10 zt

Aquavibron 65 zt 15 minut

Masaz wibracyjny (Aquavibron) sprawdza sie na bdle kregostupa i miedzyzebrowe, wszelkiego
rodzaju stany po urazach, zwtaszcza tkanek miekkich, reumatoidalne zapalenie stawdw, zaniki, bdl
miesni, przykurcze, zaburzenia krgzenia obwodowego.

Zabiegi dla urody

Masaz antycellulitowy aparatem BOA do 45 min cena 160 zt

— dodatkowy oktad algowy - cena 40 zt

Drenaz limfatyczny lub masaz uciskowy z uzyciem aparatu dziatajgcego na zasadzie pneumatycznego
ucisku. Napetniajgce sie powietrzem komory rekawéw pobudzajg naturalne krgzenie limy i krwi.
Dzieki zabiegowi usuwamy zalegajace toksyny. Masaz stymuluje drenaz zylny i limfatyczny oraz
wplywa na uelastycznienie i odzywienie tkanek. Pomaga we wchtanianiu obrzekow.

Masaz goragcymi kamieniami — do 60 minut cena 210 zt

Wybranych partii ciata 30 minut cena 130 zt

Masaz kamieniami to potgczenie tradycyjnych technik masazu z uzyciem goracych kamieni
bazaltowych, podgrzanych do odpowiedniej temperatury. Masaz daje efekt niesamowitego
odprezenia, relaksu, rozluznienia miesni, pobudzenia krazenia, przywraca wewnetrzng réwnowage.
Zabieg jest szczegdlnie polecany osobom narazonym na stres, przygnebionym i cierpigcym na béle
miesniowe. Dziata on bardzo kojgco na zmysty, reguluje sfere emocjonalng, tagodzi napiecie migsni,
poprawia prace narzagdéw wewnetrznych, pobudza mikro-krgzenie krwi oraz likwiduje stres i
niepokdj.

Masaz czekoladg do 50 minut — cena 230 zt

Ujedrniajacy masaz na cate ciato, z uzyciem czekolady na gorgco. Zabieg ten odzywia i regeneruje
skore, widocznie poprawiajac jej jedrnosé i elastycznosé. Ponadto, pobudza spalanie tkanki
ttuszczowej.

Relaksacyjny masaz twarzy do 30 minut — cena 100 zt

Jest zabiegiem gteboko relaksujgcym, tagodzacym napiecia fizyczne i psychiczne. Gtéwnym celem
masazu jest utrzymanie skory i miesni w stanie prawidtowej elastycznosci.



Rytualny masaz swiecg czesciowy ok 20 minut — cena 140 zi

catosciowy ok 50 minut — cena 200 zt

Masaz ten jest zmystowg ceremonig wykonywang cieptym olejkiem ze swiecy. Jego niepowtarzalna
formuta pozostawia skdre gteboko nawilzong i jedwabiscie miekka, przy tym gwarantuje niezwykte
doznania. Aromat i ciepto olejkéw wptyng kojgco i relaksujgco na ciato i dusze.

Masaz miodem catego ciata ok 60 minut — cena 230 zt

Masaz miodem jest idealnym masazem dla Pan, ktére chcg zadbac o swojg skére stosujac naturalne
bogactwa, jakie data nam natura. Cudowne wifasciwosci miodu pszczelego poznano juz w
starozytnym Egipcie. Kgpiele w mleku i miodzie byty ulubionymi stosowanymi przez piekng Kleopatre.

Piekne stopy do 60 minut — cena 180 zt

Hydrosolny zabieg na pekajace piety i spody stop zawierajacy sktadniki tagodzgce podraznienia.
Zmiekcza, regeneruje i nawilza skore stdp. Dzieki zabiegowi skéra stdp jest jedwabiscie miekka i
odzywiona.

Delikatne dtonie do 60 minut — cena 190 zt

Zabieg wygtadzajacy przeznaczony do suchej skéry dtoni o dziataniu odprezajgcym i gteboko
nawilzajgcym, dzieki dodatkowemu zastosowaniu silnie regenerujgcych, bogatych w sktadniki
odzywcze produktow. Peeling doskonale ztuszcza martwy naskérek z dtoni, zmiekcza skérki wokét
paznokci, wyraznie wygtadza i intensywnie nawilza. Zabieg parafinowy nadaje dtoniom wyjatkowg
miekkos¢.

Peeling catego ciata do 45 minut — cena 200 zi

Zabieg na ciato przeznaczony do walki z cellulitem do kazdego rodzaju skéry. Skutecznie usuwa
zrogowaciatg warstwe naskoérka, pozostawiajgc jg gtadka, elastyczng i miekky. Po zastosowaniu
peelingu skdra jest odzywiona, wygtadzona i napieta

Peeling odchudzajacy catego ciata — do 45 minut cena 200 zt

Algi zawierajgce aktywne substancje majg doskonate zastosowanie w odchudzaniu. Peeling z algami
pobudza metabolizm komérek, stymuluje przemiane materii i przyczynia sie do usuwania ztogéw
ttuszczu.

Pielegnacja twarzy do 60 minut cena 180 zt

Zabieg nawilzajgco-odzywczy dla kazdego rodzaju skdry. Utrzymuje elastycznos¢, pobudza uktad
krwionos$ny i limfatyczny, co daje lepsze dotlenienie skérze. Dodatkowo ztuszcza warstwe rogowg
naskorka i zapobiega powstawaniu zmarszczek. Polecany rowniez dla mezczyzn.

Jakkuzzi przy swiecach z lampka wina — 60 min — 2 osoby — 190 z}

Rytualny masaz z aromaterapia

Masaz czesciowy (20 min) cena: 150 zt

Masaz catosciowy (50 min.) cena: 220 zt

To delikatny i pobudzajgcy masaz przy uzyciu stezonych olejkow aromatycznych. Olejki dobieramy
indywidualnie Masaz ten przynosi odprezenie, tagodzi napiecie miesni, likwiduje stres i przywraca
réwnowage wewnetrzng.



Rytualny masaz Swieca

Masaz czesciowy (20 min.) cena: 150 zt
Masaz catosciowy (50 min.) cena: 220 zt

Masaz ten jest zmystowg ceremonig wykonywang cieptym olejkiem ze swiecy. Jego formuta
pozostawia skdre gteboko nawilzong i jedwabiscie miekka, przy tym gwarantuje niezwykte doznania.
Aromat i ciepto olejkdw wptyng kojgco i relaksujgco na ciato i dusze.

Dodatkowo polecamy masade legamicze:
*masaz leczniczy dostosowany do wybranej jednostki chorobowej- (rwy kulszowej)

*masaz tagodzacy béle gtowy, w tym bdl migrenowy

Masaz czesSciowy (do 30 min.), cena: 160 zt

Masaz catosciowy (do50 min.), cena: 230 zt

Masaz koriczyn gérnych , dolnych (do 30 min) cena 100 zt



